
刈谷市大会寸止め空手ルールの防具一覧 

 

（面）                

推奨品 全空連指定品 

 

 

 

 

 

      メンホー 

 

 

 

使用可能 顔面部分が前に出ていない物や軽量の物 

 

 

 

 

  ヘッドガード     ヘッドギア    アルファ面   K プロテクター 

  

 

 

 使用不可 顔面部分が前に出ている物や重量感がある物 

 

 

 

 

 

スーパーセーフ    日本拳法面       鉄面 

 

 

 

 

 

 

 



（胴）              

推奨品 全空連指定品 

 

 

 

 

 

 

 

 

使用可能 薄手で道着の中に着けられる物 

              

 

 

 

 

 

 

使用不可 道着の中に着けられない物や厚手の物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（グローブ）          

推奨品 全空連指定品 

 

 

 

 

 

全空連指定品 

 

 

 

使用可能 全空連類似品や第 1 関節以上指の出ない物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

使用不可 第 1 関節以上指が出る物やフィンガーグローブ、オンスグローブ、打撃用グローブ 

 

 

 

 

 

                    


